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Trentino bylo az

do roku 1918 soudasti
Rakousko-Uherska
adodnesseto
projevuje v kuchyni,
architektufe i mistnich
dialektech.V horach
je také skryto mnoho
pevnostiz prvni
svétové vélky - tfeba
Forte Belvedere
nebo Forte Larino -
izMussoliniho éry.
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si na jezefe Garda vyhréla dokonale.
Na severu Itélie totiz vykouzlila stie-
domoi'ské klima s horskymi scenéri-
emi. Diky tomu zde rostou citroniky, hotké
pomerancovniky, vaviiny i palmy — a to vSe
s kulisou alpskych vrchold. Na severnim kon-
ci jezera pak vytvorila hluboky modry zaliv
pripominajici norsky fjord. A na jeho konci
lezi Riva del Garda, ptivabné mésto s barev-
nymi domy s arkddami, pevnosti, zlatym an-
délem na véZi a kostelem Chiesa dell'Inviolata
(Neposkvrnéné), jehoz nadherné stuky vypa-
daji jako Slehackovy dort.

KDE SE KAFKA ZAMILOVAL

Krasa Rivy ptitahovala uz od poloviny 19. sto-
leti Slechtu, bohace a elitu kulturniho svéta.

D firoda je mocné ¢arodéjka a se zazraky

Méstecko Riva del
Garda, rozkladajici
se nabrehu
Gardského jezera,
si oblibil napriklad
Franz Kafka.

Jezdil sem tieba spisovatel Thomas Mann,
David Herbert Lawrence (autor romanu
Milenec lady Chatterleyové) a v roce 1909 se
tu na dovolené objevil i Franz Kafka. Riva byla
tehdy znama jako mésto zabavy — hudby, tan-
ce, divadla i vec¢irkd a prazsky rodék si més-
to hned oblibil. Podruhé se do letoviska vratil
za Ctyii roky, stravil zde tii ned€le a zamiloval
se do mladé Svycarky.

Dnes historické centrum s budovami v lom-
bardsko-benatském stylu pritahuje zejména
priznivee dolce vita, sladkého zivota. Na btehu
jezera je totiz spousta kavaren, kde rano bajec-
né chutna cappuccino a vecer aperitivo. Italska
zmrzlina tu sladne na jazyku a v restauracich
plnych dobrot GiZasné voni olivovy olej.

OLIVOVA STEZKA

V okoli Rivy se totizZ nachazi spousta olivovych
h4jt. Garda Trentino je nejsevernéjsi oblasti
v Evropé, kde rostou a zraji olivy, z nichz se li-
suje vynikajici olej s vysokym obsahem kyseli-
ny olejové a antioxidantti. Olivové haje vznikly
na tomto izemi uz ve stfedovéku a jesté dnes
tu najdete spoustu tisiciletych stromt. Staraji
se o né€ mistni farmari a kazdy rok od ledna
do listopadu sklizeji ,,zelené zlato®.



Na prozkoumani této specifické oblasti se vy-
davam z méstecka Arco, kde za¢ina sedmikilo-
metrova Olivova stezka. Byla oteviena v listo-
padu minulého roku a turistim tu na ¢étrnécti
zastavenich s informaénimi tabulemi predsta-
vuje historii péstovani olivovniki a sklizen oliv.
Cesta vede také k usedlosti Maso Botes nad
vesnici Varignano, kde probihaji degustace oli-
vového oleje.

»Zdejsi olej pochézi hlavné z odridy Casaliva,
kterou tu pred dvéma tisici lety zavedli
Rimané. Mame ji i v nagem haji, kde se stara-
me o patnict set olivovnikd,” vypravi Andrea
Santuliana, ktery se spole¢né se svymi rodi-
¢i a bratrem vénuje ekologickému zemédél-
stvi. Pak bere tmavé modré sklenice a naléva
do nich tfi znacky olivového oleje. ,,Jejich chut
zalezi také na podlozi, v némz stromy rostou.
Za chvili tedy ucitite rozdily mezi jednotlivymi
druhy. Mezi olivovniky, které rostly v jilovité,
piscité-vapenaté nebo kamenité pide,” vysvét-
luje mlady farmar.

Zahteju tedy sklenicku v dlanich, aby se uvol-
nily aromatické ¢astice, a pfi¢ichnu. Pak upiju
trochu oleje, nechdm ho chvili na jazyku a na-
sledné pres zaviené zuby srknu. Tim se olej
dostane k hrdlu a mohu jej pomalu polknout.
Stejnym zptisobem otestuji vSechny tti vzor-
ky. Rozeznavam u nich viini artycokd, Cers-
tvé posecené travy, mandli a listd olivovniku.
Chut se pohybuje od hotrké ptes Stiplavou az
po krémovou.

»Podle intenzity chuti se olivové oleje paruji
s jidlem. Ten prvni, co jsme ochutnavali, je ide-
alni na zeleninu a ryby. Druhy se hodi na rizo-
to, na chleba a posledni na steaky, carpaccio
a do dymnové polévky,“ dodava Andrea.

VINO SE SVATOZARI

Z Arca to neni daleko do Valle dei Laghi
(Udoli jezer), kde se dafi vinné révé. Mirim
do Pergolese, abych poznala vino, po jehoz kon-
zumaci se pry objevi na hlave svatozar.

,Vino Santo neboli svaté vino se v Trentinu
vyrabélo uz v Sestnictém stoleti. Piipravuje se
z vybranych hroznii Nosiola. Po sbéru je rozlo-
Zime na specialni mfizky a nechame Sest mé-
sict su$it pomoci vanku zvaného Ora, ktery
vane od jezera Garda. Béhem Svatého tydne
pred Velikonocemi hrozny lisujeme a poma-
lou, dlouhou fermentaci ziskavame unikatni
vino, které pak nejméné deset let zraje v dubo-
vych sudech,“ popisuje Marco Pisoni.
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Péstovani
olivovnik{
zavedli

v Trentinu uz
pred dvéma
tisicilet
Rimané.
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Spole¢né se svym bratrancem Stefanem vlast-
ni rodinné vinaftstvi a o vinice se stara v ramci
biodynamického zemédélstvi. To znamena, ze
napriklad pouzivé organick4 hnojiva, udrzuje
biodiverzitu a pti péstovani se 1idi lunarnim
kalendarem. Laska a respekt k ptirodé se od-
raziivjeho vinech, véetné Vino Santo. Kdyz ho
Marco nalije do sklenicek, zati krasnou, tmave
jantarovou barvou. Voni po rozinkach, datlich,
susenych ficich a sladkou chuti ptipomina exo-
tické ovoce.

,Existuje mnoho teorii, pro¢ se tomuto vinu
tika svaté. Jedna souvisi i se svatozari. Ale
pravdépodobnéjsi je, Ze vino dostalo své jméno
podle Svatého tydne. Radime ho do dezertnich
vin a u nés v Trentinu ho parujeme s mandlo-
vym kolac¢em Torta di Fregoloti, se syry s mod-
rou plisni nebo do néj namacime susenky can-
tucci. Dobfe chutna i samotné, je to idedlni vino
k rozjiméani,” tvrdi vinaf.

UDOLI HRADU

Stfedomot'ské klima ménim za alpské a jedu
do adoli Val di Sole, které patii k nejkrasnéjsim
v Trentinu. Krasli jej starobylé vesnicky, krista-
lové Cisté bystiiny, mohutné horské stity a hra-
dy. Ten v obci Ossana se jmenuje San Michele.
Za langobardskych dob byl postaven na vy-
bézku skaly a zajistoval bezpec¢nost obchodni
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stezky vedouci prismykem Passo del Tonale
ve vySce 1883 metri nad mofem. V pribéhu
¢asu ho vlastnilo mnoho slechtickych rodd,
ale na pielomu 19. a 20. stoleti se jeho spolu-
majitelkou stala i jedna vyznamna Zzena ptivo-
dem z Ceskych zemi: spisovatelka Bertha von
Suttner, rozena hrabénka Kinska ze Vchynic
a Tetova. Béhem rusko-turecké valky na konci
19. stoleti, kdy s manZelem Arturem pracovala
ve vojenskych lazaretech, poznala vale¢né utr-
peni a zazitky sepsala v romanu Die Waffen
nieder! (Slozte zbrané!). Dilo mélo velky ohlas
a katapultovalo autorku mezi predni piedstavi-
tele svétového mirového hnuti. Diky své praci
se Bertha dostala i do Itélie a v roce 1905 jako
prvni Zena ziskala Nobelovu cenu za mir.

Hrad San Michele ve Val di
Sole vlastnila na prelomu
19.a20. stoleti nobelistka
plvodem z ¢eskych zemf{
Berthavon Suttner.
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Dnes je hrad San Michele otevieny vefejnosti.
D4 se tedy vyjit na véz a uzit si krasny vyhled
na okolni lesy, hory a vesnice. Jedna z nich,
Vermiglio, je v posledni dobé spojena hlavné
se stejnojmennym filmem, ktery se uchazel
0 Oscara. A v obci je plno krasnych, staroby-
Ijich dom1i, na jejichz zdech visi velké ¢ernobi-
1é fotky. Znazornuji obyvatele vesnice a jejich
kazdodenni ¢innosti za starych éast.

VLNA S BARVOU LISEJNIKU

Horalé se vénovali také femesltim, které v po-
slednich letech zanikaji. MiiZe je zachranit jen
mlada generace, coZ je pripad Violy Framby,
kter4 ve své dilné Lalanalunatica vyrabi pii-
rodni obleéeni z viny.

»Pletaf'stvi jsem se naucila od své babicky a ma-
minky, abych pokracovala ve starém, tradicnim
femeslu. Do samostatného podnikani jsem se
pustila pfed dvéma lety,” povida tiiatficetileta
Italka, ktera vyuziva vlnu z ovci z nedalekého
udoli Val di Pejo, ktera by jinak ptisla nazmar.
Po upiedeni barvi vinu pfirodnimi barvivy
z rostlin — napftiklad z liSejniku, cibulovych
slupek nebo z krudinky barvirské. Svetry, vesty,
$aly a Cepice pak plete na starém Zelezném stro-
ji, o némz tvrdi, Ze je lepsi nez moderni masiny.
,Ziju uprostied nadherné, &isté piirody a jeji
ochrana je pro mé zasadni,” pokracuje Viola.
,Vyrobky z viny vam vydrzi krasné i deset let.
Diky tomu, Ze nepohlcuji t€lesné pachy, nepe-
rou se tak casto a tim Settite vodu. A kdyz do-
slouzi, hodite je na kompost nebo zahrabete
do zemé, kde se za pomérné kratkou dobu roz-
loZ. Je to dokonaly kolobéh. Od ovci, jez spasaji
v adoli travu, pies vinu a virobu oblecent, které
se vraci do zemé pro piirodni recyklaci,” rika
Viola, ktera planuje v sousedni vesnici oteviit
misto pro workshopy. Navazala také spolupraci
s m6dnim navrharem z Milana a zhotovila vl-
néné pokryvky hlavy vychazejici ze starych tra-
dic regionu. ,Je to trochu retro, ale kdo vi, tfeba
se to bude v mecce svétové mody prodavat,”
dodava usmévava pletarka. @

Ve vesnicce Vermiglio
vyrabi Viola Framba
oblecenii ozdoby
zvinyzmistnich
ovci. Remeslo
se naucila
od své babicky
amaminky,aby
pokracovala
ve staré tradici.

ITALIE ~ CESTOVANI

Lago di Garda ldké
k vodnim aktivitam.

Jezero Garda, jeho okolfi idoli Val di Sole jsou jednim velkym outdoorovym
hristémajsou tak rdjem pro navstévniky se sportovnidusi. Vodnihladinazve
navlny p¥iznivce windsurfingu, kitesurfingu a plachténi. Cyklisté zase mohou
vyuzit poletné cyklostezky a vyletnici fadu znacenych turistickych tras.

Privsechaktivitach se vam bude hodit turisticka karta Trentino Guest Card.
Diky ni uset¥ite hodné penéz. Kartavam totiz umoznivyuzivat mnoho sluzeb
zdarmanebo se slevou (ti'eba verejnou dopravu, vstupy do muzei, pamatek,
ochutnavky gastronomickych produkt).

Dostanete jizdarma pfi rezervaci pobytu vjednomz hotelli nebojinych
ubytovacich zafizeniv Trentinu. Pfed pfijezdem vam pfijde e-mail nebo SMS
apaksikartujenaktivujete.
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